
1

PARQUE CENTRAL 
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ALGUNOS CONCEPTOS PARA 

FAMILIARIZARNOS



3

CONOZCAMOS LOS 

ALREDEDORES DE NUESTRO 

APARTAMENTO

Identifica si en los alrededores de tu casa 

existen condiciones que amenacen la 

vivienda.

Vías de alto 
tráfico vehicular

Estación de 
combustible

Si se encuentra 
ubicada en una 

zona de alto 
riesgo sísmico

Cercanía a 
industrias o 

fábricas
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CONOZCAMOS NUESTRO HOGAR

Revisa con tu familia la

estructura del

apartamento y detalla

elementos como…

Identifica los obstáculos y

peligros en puertas, pasillos

y escaleras que puedan

dificultar la evacuación en

caso de emergencia.
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INFORMACIÓN DEL GRUPO 

FAMILIAR

Realiza una lista con todos los

datos de quienes integran tu

familia.

• Nombre y apellido

• Género

• Edad o fecha de nacimiento

• EPS

Enfermedad(es) crónica(s) o

cuidados específicos.

• Medicamento(s)

• Contraindicación(es) médica(s)

•Otros datos (grupo sanguíneo,

número de identificación u otro)

• Teléfono de contacto
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IDENTIFICA AMENAZAS DENTRO Y 

FUERA DE TU HOGAR

Observa tu hogar y

su contexto como

ubicación física, y

características de

la misma.

Evalúa sus condiciones
internas identificando

posibles amenazas, pon

especial atención a

lugares donde se

almacenen materiales

peligrosos o inflamables

(cloro, pinturas,

aerosoles, ceras y

combustibles).

Chequea el

estado general

de las

instalaciones

eléctricas,

cañerías de

agua y cañerías

de gas.
Reconoce el uso y

distribución del espacio

físico y vías de tránsito
como pasillos y salidas.
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DEFINIR ZONA DE SEGURIDAD

Vías de 
evacuación 
externas:

Vías de 
evacuación 
o rutas de 

salida:

Punto de 
encuentro 

o de 
reunión:

Nuestro punto  de 

encuentro principal 

está ubicado en  La 

zona verde  costado 

occidental del 

conjunto 

Nota: Temporalmente se encuentra  inhabilitado  por 
obras en la zona , hacer uso del punto de encuentro 

alterno

Punto  de encuentro 

alterno está ubicado en  

La zona verde  costado 

sur del conjunto (esquina)  

en área despejada de 

árboles y postes 
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DEFINIR ROLES EN LA 

EMERGENCIA

Identifica un listado de

tareas necesarias en caso
que se presente una

emergencia. Acuerda un

responsable de su

ejecución dentro del grupo

familiar. Si no cuentas con

familia cercana que pueda

apoyarte, evalúa la

posibilidad de un plan de

ayuda mutua con tus

vecinos.

• Traslado de mascota

• Cerrar llaves de paso

• Cortar energía eléctrica Y

Gas

• Cerrar casa

• Apoyar desplazamiento

de quienes necesiten

ayuda

• Portar kit de emergencia

• Aviso a servicios de

emergencia
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ELABORAR DIRECTORIO DE 

CONTACTOS

Mantén un listado
actualizado de los números
telefónicos de servicios de
emergencia.

contactos de 
familiares
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KIT DE EMERGENCIA
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KIT DE EMERGENCIA MASCOTAS 
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8 PASOS DE UNA FAMILIA 

PREPARADA
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QUE DEBO HACER DURANTE UNA 

EMERGENCIA EN CASA ?

Saber qué peligros o amenazas nos 

pueden afectar y aprender qué hacer 

antes, durante, y después, puede ser la 

diferencia, nos ayudará a estar a salvo 

y a fortalecer nuestra capacidad de 

adaptación.

QUE ES EL SIMULACRO ?

El Simulacro es un ejercicio que tiene como
propósito aumentar las capacidades de la 
ciudadanía, a través de la identificación e 
implementación de comportamientos y prácticas de 
protección frente a posibles situaciones de 
emergencia, al interior de las instalaciones donde se 
encuentre: vivienda,Trabajo
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QUE DEBO HACER DURANTE EL 

DIA DEL SIMUNLACRO?

1. PARTICIPAR EN EL EJERCICIO
2. SEGUIR LAS INDICACIONES DEL PERSONAL BRIGADISTA DEL

CONJUNTO(CHALECO VERDE) QUIENES TOCARAN SU PUERTA
UNA VEZ SUENE LA ALARMA DE EMERGENCIA

3. DIRIGIRSE DE FORMA ORDENADA CONSERVANDO LA CALMA
AL PUNTO DE ENCUENTRO

4. EN EL PUNTO DE ENCUENTRO ENTREGUE SUS DATOS PARA EL
CONTEO DE PERSONAS

5. REGRESE A SU APARTAMENTO UNA VEZ SE LES INDIQUE
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